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PROJETO MÃOS QUE TECEM FIOS DE AMOR 

 
Com quantos fios se faz um ato de empatia? Quantas mãos tecem a 

solidariedade? 

Mesmo em tempos de crise, há pessoas que conseguem aproveitar seu tempo para 
fazer o bem.  

Este projeto prevê o trabalho voluntário de Leões, Domadoras e Leões fora da jaula 
(voluntários) que possuam habilidades para produzirem amigurumis, os famosos 
bichinhos de crochê, para doação a crianças internadas em hospitais. 

Tantas crianças, às vezes com tão pouca idade, passando por sofrimentos diversos 
e internadas em hospitais. Um ambiente que nunca deveria fazer parte da vida de uma 
criança. E na maioria das vezes, é preciso tão pouco para colocar um sorriso no rostinho 
dessas crianças. 

Os amigurumis são como bichinhos de pelúcia, mas feitos de crochê ou tricô. É uma 
técnica japonesa que surgiu por volta dos anos 1980 e que se popularizou 
internacionalmente depois dos anos 2000 (é a junção das palavras ami, que pode ser 
traduzida como malha ou bordado, e nuigurumi, que é bicho de pelúcia). Para fazer um 
amigurumi, é necessário ter um conhecimentos de crochê ou tricô. 

A ideia do projeto, é confeccionar leões com corações com o símbolo do Lions. 

O projeto pode ser também implantado como uma ação social junto as apenadas 
do sistema prisional, promovendo o desenvolvimento de uma habilidade. E também em 
asilos com o objetivo de diminuir a ociosidade dos moradores. 

Visão Geral do Projeto 

O projeto será coordenado pela CaL Elisangela Guerra que ficará responsável por 
orientar e motivar os clubes a desenvolverem o programa. Bem como enviar moldes e 
orientações para a confecção dos amigurumi. 

O Distrito LD-4 ficará encarregado de fornecer os corações que serão costurados 
no amigurumi. 

Ações esperadas e que levam ao Sucesso 

• Garantir e apoiar o desenvolvimento e implementação do projeto pelos Clubes 
do Distrito LD-4. 

• Estimular os Clubes a envolverem voluntários da comunidade fortalecendo o 
elo de ligação entre ambos. 

• Compartilhar informações sobre o projeto. 
• Juntamente com o Assessor de Relações Públicas aumentar a visibilidade do 

impacto da ação dos Leões entre as crianças atendidas. 
• Monitorar os relatórios de atividades dos clubes, reconhecendo os Clubes que 

adotaram o projeto. 
• Estimular as crianças, ao deixarem o ambiente hospitalar, a repassar (ou não) 

o amigurumi a outra criança hospitalizada, e assim fortalecer a empatia pelo outro. 
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Objetivo ao final do projeto: 

 Valorizar o associado promovento a ideia de projetos que visam as 
habilidades de cada um. 

 Aumentar as relações Lions/Comunidade, envolvendo ambos nas 
ações e aumentando a visibilidade da importância do Lions Clube nas 
comunidades em que estão inseridos. 

 Levar carinho, amor e alegrias a crianças hospitalizadas. 

 

Empatia 

 

Não é sentir pelo outro, mas sentir com o outro. Quando a gente lê o roteiro 
de outra vida. É ser ator em outro palco. É compreender. É não dizer "eu sei como 
você se sente". É quando a gente não diminui a dor do outro. É descer até ao fundo 
do poço e fazer companhia para quem precisa. Não é ser herói, é ser amigo. 

É saber abraçar a alma. 

 

João Doederlein 

 

 


